
16.10.2023 20.10.2023od do

Pondělí 16.10.2023
Pomazánka brokolicová, Celozrnný  chléb, Káva bílá, Obloha / 1ž,1p,3,7,11 /přesnídáv.

Písmenková polévka, Holandský řízek, Šťouchané brambory, Jogurtová tatarka, Čaj / 1p,3,7,9,10 /  (A: 03)oběd

Corn flakes, Mléko, Jablka / 1p,3,7 /svačina

Úterý 17.10.2023
Cereální bagetka, Nutela, Mléko, Banány / 1p,1ž,3,7,8,11 /  (A: 08b)přesnídáv.

Polévka zeleninová, Cikánská , Bramborové nočky,  Mošt / 1p,3,7,9 /  (A: 03)oběd

Chléb s máslem, Plátkový sýr, Okurek, Čaj / 1p,3,7 /svačina

Středa 18.10.2023
Vanilkový jogurt, Musli s oříšky, Čaj / 1o,3,7,8 /přesnídáv.

Pohanková polévka, Kýta na smetaně, Kynutý knedlík, Čaj / 1p,3,7,9,10 /  (A: 03)oběd

Pomazánka z lučiny s rajčaty, Chléb slunečnicový, Malkao, Obloha / 1p,1ž,3,7 /svačina

Čtvrtek 19.10.2023
Obložený chlebíček, Čaj šípkový / 1p,3,7 /  (A: 03)přesnídáv.

Polévka vločková, Hovězí nudličky, Bramborová kaše, Šopský salát, Čaj / 1p,1o,3,7,9 /oběd

Rohlík, Pomazánkové máslo, Mléko / 1p,3,7 /svačina

Pátek 20.10.2023
Pomazánka norská, Bageta, Bikava, Obloha / 1p,3,4,7 /přesnídáv.

Bramborová polévka, Čočka na kyselo, Vejce, Celozrnný  chléb, Okurek, Mošt / 1p,3,7 /  (A: 03)oběd

Domácí perník s citronovou polevou, Mléko / 1p,3,7 /svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


